
Vẽ tranh 3D cực dễ mà 

ấn tượng 
 

Trò chơi vẽ hình bàn tay lên giấy rất thân thuộc với trẻ nhỏ, bạn chỉ cần 

giúp bé chút xíu là bé có thể biến hình bàn tay đơn giản thành bức 

tranh 3D độc đáo rồi! 

 

Bạn cần chuẩn bị những nguyên vật liệu như sau: 

 



- Bút chì 

- Bút màu: nhiều màu 

- Giấy trắng 

  

 
                                                                                        

Bước 1: 

 

Úp bàn tay lên giấy, 

với trẻ nhỏ thì chỉ đơn 

giản là bàn tay xòe 

rộng các ngón cho dễ 

vẽ. 



 

Bước 2: 

 

Vẽ theo viền quanh 

bàn tay để có hình 

bàn tay trên giấy. 

Dùng bút màu vẽ các 

đường thẳng song 

song hai ở phần cổ tay 

thể hiện trên giấy. 



 

Bước 3: 

 

Cứ như vậy, bạn vẽ 

cho tới khi kín cả bàn 

tay. 



 

Bước 4: 

 

Lưu ý vẽ nối liền các 

đường cong và đường 

thẳng với nhau để 

chúng tạo thành nét 

vẽ liền mạch. 

 

Bước 5: 

 

Sau đó, bạn dùng 

bút khác màu, vẽ các 

đường đồng dạng 

ngay dưới các đường 

đã vẽ. Bạn chỉ cần vẽ 

một hoặc vài đường 

vẽ cơ bản, sau đó yêu 

cầu bé vẽ song song 

hoặc vẽ sát theo 



đường bạn đã vẽ. 

 

Bước 6: 

 

Dùng thêm một hoặc 

một vài màu khác nữa 

vẽ xen vào các đường 

đã vẽ, tất nhiên các 

đường vẽ màu đồng 

dạng và sát nhau, vẽ 

cho tới khi gần kín 

hình bàn tay và để 

thừa khoảng trống 

bao quanh bàn tay. 

 

Bước 7: 

 

Bạn có thể phối màu 

tùy ý và nên vẽ kéo 

dài phần cổ tay để tạo 

dáng cho bàn tay 3D 

thêm đẹp. 

Bạn thấy đó, chỉ là những đường thẳng và cong được vẽ song song, liên tiếp 

nhau, nhưng trên một mặt phẳng giấy, hình bàn tay lại nổi lên như tranh 3D. 



Một chút mẹo nhỏ nhưng mang tới một ấn tượng thật độc đáo phải không 

bạn! 

 

Chúc bạn và bé vui vẻ với trò vẽ tranh 3D này nhé! 

 


