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Néu chi don gidn 1a &n thi chua dt dé tén tai va phat trién. Thic an phai duoc chuyén hoa dé co
thé clia ching ta c6 thé tiép nhan duoc, va quéa trinh nay duoc goi la qua trinh tiéu hoa.

Qua trinh tieu hoa bat dau khi ching ta dua thttc an vao miéng, nhai va nuét. Sau do, qua trinh
d6 duoc tiép tuc thuc hién trong bd may tiéu hoa cé hinh dang giéng nhu moét chiéc 6ng dai
ngoan ngoeo chay doc suét than nguoi. Tat cd cac bo phan clia bd may tieu hoa néi lién véi
nhau, tuy ching c6 khac nhau vé tinh chéat cong viéc clia minh. Miéng néi véi hau trong cé
hong. Hau vtra la duong vao cla thic an, vira la duong vao ctia khéong khi. Thuc quan di qua
16ng nguc va ndi véi da day. Da day néi lién véi rudt non cé hinh cudn 16 xo. Bd phan cudi cling
clia bd6 may tieu hoa la ruét gia.

Chung ta hay cung xem diéu gi xay ra véi thic an trong qua trinh tiéu hoa. Nudc bot trong
miéng gép phan phan ly tinh bot cda thic &n (cé trong ngd hodc khoai tay). Thic an sau khi
duoc thdm uét va nghién nhoé trong miéng di qua hau , xuéi theo thuc quan va vao da day.
Chinh da day la noi xdy ra phan lén qua trinh tiéu hoa. Dich tiét ra tr thanh da day duoc tron
déu véi thirc an. Mot trong céac loai dich vi la axit mudi. Mét chéat dich khac ciing do da day tiét
ra la chat dich vi ¢6 tac dung bién dam thanh cac dang don gidn hon dé da day c6 thé hap thu
duoc. Chat tinh bét tiép tuc bi phan ly cho téi khi thic an trong da day bién thanh moét khéi
chua bao hoa. Khi d6 qua trinh hap thu tinh bét ding lai.

Nhu vay chung ta thay thic an & dang léng duoc lac va trén déu véi dich vi tieu hoa trong da
day. Hanh trinh tiép theo clia thuic an la vao ruét non qua van ndm & cuéng da day.

Ru6t non la moét éng dai khoang 6.5-7.5 m duoc cuén lai theo hinh 16 xo. Qué trinh tiéu hoa
tiép tuc dién ra & phan trén cta ruét non la ta trang. Tai day, gan va dich vi clia tuyén tuy hd tro
cho viéc phan ly thic an. Luc nay , quéa trinh phan ly dam va hap thu tinh bot hoan thanh, mé
duoc tinh loc, nghia la duoc phan giadi thanh cac dang don gidn hon , thic an da hap thu duoc
hit vao mau va bach huyét. Nhimg phan con lai ctia thic an roi xuéng ruét gia va bién thanh
dang cting sau khi nuéc trong s& nay bi hut ra. Va bay gid phan thira nay c6 thé duoc thai ra
khéi co thé.
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